
ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА "ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ"
           17 и 18 мая в городе Октябрьский на спортивных объектах МЦТ ВФСК ГТО состоится очередной девятый муниципальный этап летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди юношей и девушек 12-13 лет (четвертая ступень) и 14-15 лет (пятая ступень).  В состав команды входят: 2 юноши и 2 девушки (4 ступень), и 2 юноши и 2 девушки (5 ступень), не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом. 
         17 мая - участники    выполнят  нормативы по общей физической подготовке на базе МЦТ ВФСК ГТО: наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту;  прыжок в длину с места толчком двумя ногами; сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки)/подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши);  заключительным этапом первого дня на стадионе «Нефтяник» пройдёт легкая атлетика: бег на 60 м; бег на 1500 м (участники 4 ступени) и бег на 2000 м (участники 5 ступени). 
       18 мая - бассейн на 50 м и стрельба из электронного оружия. 
     Итоги будут подсчитываться по 100-очковой таблице по всем 8 видам в командном зачете и по 8 видам спортивной программы Фестиваля ГТО в личном зачете, раздельно среди девушек и юношей для каждой ступени отдельно. 
По итогам соревнований из участников, показавших лучший результат, будет сформирована команда.  Ей предстоит представлять наш город на республиканском летнем фестивале, который пройдет в г. Стерлитамак с 17 по 20 июня 2025 г.
     Удачи всем и пусть победит сильнейший!!!

Занимайтесь спортом и физической культурой и будет Вам знак ГТО !
         
Телефон для справок: 6-06-50 (центр ГТО). График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019.
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